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 شیـر مـادر
 

 
  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 شیـر مـادر
بلافاصله پس از زایمان باید هرچه سریعتر تغذیه بـا شـیر   
مادر شروع شود. شیر مادر بهترین غذا براي نوزاد اسـت و تـا   
پایان شش ماهگی تغذیه انحصاري با شیر مادر بدون استفاده 
از شیر مصنوعی، آب قند و حتـی آب اسـت و پـس از پایـان     

پایـان  شش ماهگی غذاهاي کمکی همراه با تداوم شیردهی تا 
سالگی ضروري است. شیردهی باید بر اساس تقاضاي نوزاد  2

 شود.باشد و تنظیم ساعت شیرخوردن توسط نوزاد انجام می

تولید شیر یک جریـان عصـبی اسـت کـه بـا       تولید شیر:
آرامش مادر، به سینه گذاردن مکرر شـیرخوار، لمـس و نگـاه    

فـزایش  یابـد. بهتـرین راه ا  کردن به او شروع شده و ادامه می
شیر، مکیدن مکرر سـینه توسـط شـیرخوار اسـت بخصـوص      

 شیردهی در شب باید تداوم داشته باشد.

بایـد در طـول    ،مـاه اول  5نـوزاد شـیر مـادر خـوار، طـی      
پوشک (کهنـه) خـیس و چنـد بـار دفـع مـدفوع        7تا  6روز 

توانیــد مطمــئن باشــید در ایــن صــورت مــی ؛داشــته  باشــد
شــیر شــما کــافی اســت. همچنــین وزن کــردن مکــرر نــوزاد 

دهنـده کـافی بـودن شـیر مـادر      حداقل هرمـاه یکبـار نشـان   
 براي نوزاد است.

 مزایاي شیر مادر
    شـیر مــادر همیشــه تــازه و در دسـترس اســت. نیــاز بــه

 سازي ندارد.آماده
    ــد ــدد ض ــاي متع ــادر داراي فاکتوره ــیر م ــت و ش عفون

 هاي ایمنی است.حاوي سلول

 

 

 
   میــزان اســهال در کودکــانی کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه

کنــد بســیار کمتــر از کودکــانی اســت کــه بــا شــیر مــی
 کنند.مصنوعی تغذیه می

      رشـد و تکامـل   خوردن شـیر مـادر و مکیـدن سـینه در
 فک و دندان کودك تأکید دارد.

         ،شیر دادن بـه نـوزاد احتمـال ابـتلا بـه سـرطان سـینه
 دهد.رحم و تخمدان را در مادر کاهش می

   بـوده و احتمـال بـروز کولیـک     شیر مادر سـهل الهضـم 
 دهد.می درد کودکان را کاهشیا دل

 روش صحیح شیردهی

  :طریقه صحیح شیردادن
به نوزاد در حالیکه تمام بدن شیرخوار  هنگام شیر دادن

، صورتش رو به رو به مادر در تماس نزدیک بدن اوست
اش روي پستان مادر قرار دارد، روي سینه مادر و چانه

دهانش کاملاً باز و لب پایین او به خارج برگشته و به این 
ترتیب قسمت بیشتري از هاله پستان در بالاي لب فوقانی 

زیر لب تحتانی کودك قرار گیرد؛  و قسمت کمی از آن
زبان نوزاد بطور مقعر تا دور پستان را گرفته و مکیدن 
نوزاد آرام و عمیق است؛ صداي قورت دادن شیر نیز 

هاي نوزاد گرم و برآمده است. پس شود و گونهشنیده می
 کند.از احساس سیرشدن خودش شیر مادر را رها می

 



  

 نکات بهداشتی
بــار شــیر دادن دســت خــود را بــا آب و قبــل از هــر  .1

 صابون بشوئید.

ــوئید.    .2 ــز بشـ ــا آب تمیـ ــتان را بـ ــار پسـ روزي یکبـ
 استفاده از صابون لازم نیست.

ــید    .3 ــات بنوشـ ــادي مایعـ ــدار زیـ ــول روز مقـ در طـ
 لیوان).  8(حداقل 

 از رژیم غذایی حاوي کلسیم بیشتر استفاده کنید. .4

 از سینه بندهاي مخصوص شیردهی استفاده کنید. .5

ــی  .6 ــث م ــما باع ــش ش ــیآرام ــود ش ــق و رش دهی موف
 مداوم داشته باشید.

 از هر دو پستان کودك را تغذیه کنید. .7

اجــازه دهیــد نــوزاد یــک پســتان را کامــل مکیــده و  .8
ــتان      ــه، از پس ــدي تغذی ــه بع ــازد و در دفع ــا س ره

 دیگر او را تغذیه کنید.

 ذخیره و نگهداري کردن شیر دوشیده
صـول بهداشـتی در   دوشـیدن بـا ا  شیر مـادر را پـس از   

ساعت، در یخچال تـا   4دماي اتاق (دور از منبع حرارتی) تا 
ر هفتــه، در فریــز 3تــا  2ســاعت، در جــایخی یخچــال  48

مــاه قابــل  6مــاه و در فریزهــاي صـنعتی تــا   3خـانگی تــا  
نگهداري است. شـیر دوشـیده شـده پـس از مـدتی بـه دو       

شود؛ قبل از تغذیه شیرخوار ابتـدا ظـرف   قسمت تقسیم می
 محتوي شیر را خوب تکان دهید و سپس مصرف کنید.  

 

 

استفاده  براي نگهداري شیر در فریزر از ظروف پلاستیکی
کنید، درب آن را بسته و پس نوشتن تـاریخ دوشـیده شـدن    

 بر روي ظرف، آن را در فریزر قرار دهید.
شیرهاي زودتر دوشیده شـده بایـد زودتـر مصـرف شـود      
براي مصرف شیر منجمد شده، هرگز ظرف محتـوي شـیر را   
نباید در حرارت اتـاق یـا روي حـرارت مسـتقیم ذوب کـرد؛      

کـم ذوب شـود.   ظرف شیر را زیر آب ولرم تکان دهید تا کـم 
ز براي ذوب کردن شیر استفاده ماري نیتوانید از روش بنمی

کنید. شیر ذوب شـده را تـانیم سـاعت پـس از ذوب شـدن      
 این شیر را دوباره مصرف نکنید.استفاده کنید. 

 احتقان پستان       
در روز سوم تا پـنجم پـس از زایمـان بـه دلیـل افـزایش       

شـود. در ایـن حالـت    ها دچار احتقان مـی حجم شیر، پستان
برخـی از  شـود.  ، گـرم و سـفت مـی   ها حساس، متورمپستان

مادران ممکن اسـت درجـاتی از تـب و سـردرد نیـز داشـته       
سـاعت یکبـار) و ماسـاژ ملایـم      2باشند. تخلیه مکـرر (هـر   

ها، اسـتفاده از داروهـاي ضـد درد (بـا نظـر پزشـک)،       پستان
ــخ   گذاشــتن کیســه آب گــرم قبــل از شــیردهی و کیســه ی

اردادن برگ کلـم  (پیچیدن در حوله) پس از شیردهی و یا قر
توانـد در کـاهش درد و   ها میپیچ شسته شده بر روي پستان

التهاب مؤثر باشد. براي پیشـگیري از احتقـان پسـتان بهتـر     
ها از هر دو پسـتان بـه   است بنا به تقاضاي نوزاد و حتی شب

 نوزاد خود شیر دهید.

 
 

 ترك نوك پستان
احساس ناراحتی خفیف نوك پستان در اوایل شیردهی 
طبیعی است ولی ترك خوردن، زخم شدن و سوزش شدید 
نوك پستان اغلب به دلیل شیوه نادرست در آغوش گرفتن 

 نوزاد و گرفتن نوك پستان است. 

 3تــا  2اصــلاح نحــوه شــیردهی، گذاشــتن کیســه یــخ 
دقیقـه قبـل از مکیـدن نـوزاد، پـاك کـردن نـوك پســتان        
از بزاق با پارچـه تمیـز نخـی، مالیـدن یـک قطـره از شـیر        
ــا   ــرار دادن آن در هــواي آزاد ت ــوك پســتان و ق ــر روي ن ب

درد ناشـی از تـرك   توانـد بـراي کـاهش    خشک شود، مـی 
 خوردن مؤثر باشد./ح

 


